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COMO HACER TU PROPIA J!
MACETA BIODEGRADABLE

La Maceta biodegradable es una excelente opcién
para sustituir a las macetas convencionales. Sus
materiales ayudan a fortalecer a las plantas,
ademas de ser una opcién de bajo costo. Aqui te
dejamos un tutorial para que puedas realizarlas con
tus propias manos.

Toma un pedazo de cartén que tengas Una vez que has terminado de
« 9uardado para reciclar y cértalo en o colar la mezcla, agrega un poco
pequenos trozos. No importa que estos de harina. Posteriormente,

no queden del mismo tamano. amasa la mezcla para que esta
se vuelva sélida.
2 Coloca los pequefios trozos en un
« fecipientey vierte agua sobre ellos. Elige un recipiente para darle

Déjalos reposar por 24 horas. 6. forma a tu maceta. Puede ser
del tamafo que quieras. Coloca
la mezcla dentro del molde y
asegurate de distribuirla bien
para que la superficie quede
plana. Deja el recipiente al sol
durante 24 horas.

Coloca el carton himedo en la licuadora
« Y agrega agua fria a dos terceras partes
de su capacidad. Asegurate de que la
mezcla no quede tan espesa. Para ello,
agrega el agua que consideres necesaria.

7 Cuando las macetas estén secas,
.

Después debes colar la mezcla. Zef::iralas |de(|j rimplelntet y i{'sm!
« Puedes apoyarte con una media A ora solo .ﬁ es plantar tus
que estabas apunto tirar. oresy semilias.

Como puedes ver, no es un proceso complicado y la mayoria de los materiales
los tenemos en casa. También pueden ser un bello detalle para regalar.

https://parabienoparamal.com/como-hacer-tu-maceta-biodegradable/

W5 ;cOMO TENER UN
HALLOWEEN SUSTENTABLE?

¢Sabias que también puedes contribuir al medio ambiente durante estas
fechas? Pequenfas acciones pueden ayudarte a contribuir a mejorar nuestro

planeta mientras celebras estas fechas.
DISFRAZ-

Hay muchos tipos de disfraces y estamos acostumbrados a comprar uno
diferente cada afio. Sin embargo, los disfraces suelen estar hechos de
materiales pldsticos que son muy dafinos para el ambiente,

Para ser mas amigable con el ambiente puedes intercambiar algun disfraz A
antiguo con un amigo o conocido. O si no, lo puedes improvisar con material

que tengas en casa.
%9%‘3" .DULCE O TRUCO

&~ ¢Has pensado en toda la basura que generan los dulces tradiciona-
les o lo dafiinos que pueden ser para la salud de los nifios?

Elige los dulces con las envolturas que utilicen menos plastico,
busca los dulces mas saludables o también puedes cambiar los
dulces por fruta. Tal vez a los nifios les parezca extrafio, pero sera un
cambio positivo este Halloween.

https://parabienoparamal.com/como-tener-un-dia-de-muertos-y-un-halloween-sustentable/

CELEBREMOS SIN OLVIDARNOS DE CUIDAR AL PLANETA
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